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Approche des nombres et quantités 
 10 min 

 

amener l’élève à… 

° Mémoriser 
° Développer les compétences numériques 
° Développer le raisonnement et l’attention 

 

- Comparer des quantités, résoudre 
des problèmes portant sur les 
quantités 

- Résoudre un problème simple  
- Résoudre des problèmes de dénombrement 
- Observer et décrire pour mener des investigations  

dire la comptine numérique, associer gestes et 
chant 

Déroulement  

Durée  
supports / 
Matériel 

Activités / Consignes Tâches de l’élève  Dispositif  

10 mn   
 
 
 
 
 

 1. jeux de doigts 
Objectif : apparier les doigts identiques  
Comptine : 2 petits bonhommes 

 
- motricités des doigts  

Regroupement 
 
 

10 mn   2. le corps   
Objectif : dénombrer des petites quantités  
Comptines :  
- 2 mains, 2 pieds   
-  arlequin    

 
- schéma corporel  
- associer les paires  

10 mn   3.  jeu du miroir   
Objectif : apparier des gestes, faire pareil que ……. 
Reproduire les mêmes gestes que l’enseignant  
Comptine : tête, épaule et genou pied 

 
 - imiter 
- se concentrer  
- mémoriser  

 

Evaluation(s) :  
 
 

Remédiation(s) :  

Prolongement(s) : 
A refaire tout au long de la période 

Bilan :  
 

 
 


